Lesion por pistola eléctrica: Instrucciones de cuidado
[Stun Gun Injury: Care Instructions]

Instrucciones de cuidado

Las pistolas de descarga eléctrica utilizan electricidad para aturdir a una persona. El arma a veces se
conoce como "Taser" o "Phazzer".

El arma dispara dardos punzantes. Los dardos estan conectados al arma mediante unos alambres largos.
La electricidad que se envia a los dardos a través de los alambres causa espasmos musculares. Es posible
que esto lo haya hecho caer al suelo.

Los dardos dejan pequefias heridas punzantes. Es importante mantener limpias estas heridas punzantes
mientras se curan.

Las pistolas eléctricas pueden causar otros problemas médicos como quemaduras y problemas
musculares. Sus musculos pueden estar adoloridos durante un dia o dos.

La atencién de seguimiento es una parte clave de su tratamiento y seguridad. Asegurese de hacer y
acudir a todas las citas, y llame a su médico si esta teniendo problemas. También es una buena idea saber
los resultados de sus examenes y mantener una lista de los medicamentos que toma.

¢, Como puede cuidarse en el hogar?

» Coléquese hielo o una compresa fria en los musculos adoloridos por 10 a 20 minutos cada vez.
Pongase un pafio delgado entre el hielo y la piel.
» Es posible que también desee aplicar calor sobre los musculos adoloridos. Coléquese una bolsa de

agua tibia, una almohadilla térmica ajustada a baja temperatura o un pafio tibio sobre la zona.
Pdéngase un pafio delgado entre la almohadilla térmica y la piel.

» Lavese la zona a diario con agua tibia y séquesela con toquecitos suaves de toalla. No use peréxido
de hidrogeno (agua oxigenada) ni alcohol porque pueden retrasar la sanacion.

» Preguntele a su médico si puede tomar un analgésico (medicamento para el dolor) de venta libre,
como acetaminofén (Tylenol), ibuprofeno (Advil, Motrin) o naproxeno (Aleve). Sea prudente con los
medicamentos. Lea y siga todas las instrucciones de la etiqueta.

¢ Cuando debe pedir ayuda?
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\%}’ Llame al 911 en cualquier momento que considere que necesita atencion de urgencia. Por
ejemplo, llame si:

» Se desmayo (perdio el conocimiento).

Llame a su médico ahora mismo o busque atencion médica inmediata si:

* Tiene sintomas de infeccion, tales como:

o Aumento del dolor, la hinchazén, la temperatura o el enrojecimiento.
o Vetas rojizas que salen de la zona.



o Pus que sale de la zona.
o Fiebre.

+ Tiene dificultad para respirar.
» Su orina se ve rosada o de color café.
+ Siente nuevo dolor muscular o el dolor empeora.

Preste especial atencion a los cambios en su salud y asegurese de comunicarse con su
médico si:

* No mejora como se esperaba.

¢Donde puede encontrar mas informacion en inglés?

Vaya a https://spanishkb.healthwise.net/Patientedes

Escriba W291 en la celda de busqueda para aprender mas acerca de "Lesion por
pistola eléctrica: Instrucciones de cuidado”.
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Estas instrucciones de cuidado son para usarlas con su profesional clinico registrado. Si tiene preguntas acerca de una
afeccion médica o de estas instrucciones, pregunte siempre a su profesional de la salud. Healthwise, Incorporated
niega cualquier garantia o responsabilidad por su uso de esta informacion.
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